MENU del COMEDOR

MARZO

MIERCOLES 1 JUEVES 2

‘ :I o o

LUNES & MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9

e HARIRA e JUDIAS blancas con verduras PURE de VERDURA e PASTA con verduras
e HAMBURGUESA e Tagine de PESCADO HUEVOS fritos con patatas e MERLUZA rebozada
e Fruta e Yogur Fruta e Yogur

LLINES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16

e JUDIAS VERDES con patatas e ESPAGUETIS ala Boloiiesa e GARBANZOS con ARROZ e ENSALADA variada
e TORTILLA de atuin y queso e Filete de pavo con ensalada e BOQUERONES fritos e POLLO empanado con patatas fritas
e Yogur e Fruta e Yogur e Fruta

e MACARRONES con queso y salsa J| ¢ MENESTRA de VERDURAS ARROZ con PISTO e PURE de patatas y zanahoria
de tomate e SARDINAS rebozadas NUGGETS con ensalada e TORTILLA de GAMBAS con ajo

e ALBONDIGAS en salsa e Yogur Fruta e Yogur

e Fruta

ENSALADA mixta con lechuga, e Crema de CALABACIN ESPAGUETTIS con CARNE e GARBANZOS con ARROZ
atun, cebolla, tomate y aceitunas e PIZZA picada e POLLO en salsa

LD TR £ * Yogur PESCADO con ensalada e Yogur

Fruta

Fruta

Colegio Espaiol Jacinto Benavente
CELDAS SOMBREADAS = RAMADAN Tetuan (Marruecos)



