MENU del COMEDOR

7 & OCTUBRE 2022

‘ LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 .JLIEVES ©

e Arroz con huevo fritoy e Sopa de pescado e Ensalada de pepino, atun,
salchichas con salsa de e Tortilla de atun y queso arroz y huevo cocido
tomate natural e Fruta e Hamburguesa

e Yogur ° Yogur

‘ LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13

e Ensalada variada e Garbanzos con arroz e Puré de calabaza
FESTIVO e Nuggets con patatas a la e Sardinas rebozadas e Tortilla a las finas hierbas
panadera e Yogur con patata
° Fruta ° Fruta

LUNES IT MARTES 18 MIERCOLES 19 .JLIEVES 20

e Arroz con pisto e Sopa de pescado e Crema de calabacin e Macarrones con salsa de
e Pollo en salsa o Kefta con ensalada e Huevos fritos con patatas tomate y queso

e Fruta e Yogur e Fruta e Pescado con ensalada
e Yogur

LUNES 24 MARTES 25 mercoes 28 | ]

e Lentejas con verduras e Espaguetis con carne picada e Puré de verduras

e Sardinas rebozadas e Tortilla de atliin y queso e Filete de pollo con patatas
e Yogur e Fruta e Flan

Colegio Espafiol Jacinto Benavente
Tetuan (Marruecos)



